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For my Lord, my family, my Fellas, and
my Self
vMOTTO
And surely I am with you always, to the very end of
the age.
( Matthew 28:20 )
For the brave, nothing is too difficult
( Arsene Wenger )
Semua akan lucu pada waktunya, heuheuheu
( Sudjiwo Tedjo )
The past can’t hurt. But the way I see it, you can
either run from it, or learn from it
( Rafiki, The Lion King )
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HUBUNGAN ANTARA SIKAP TERHADAP PERINGATAN
RISIKO KESEHATAN PADA BUNGKUS ROKOK DENGAN
PERILAKU MEROKOK PADA MAHASISWA
Conrad Ekaristianto
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang
ABSTRAKSI
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan
antara sikap terhadap peringatan risiko kesehatan pada bungkus rokok
dengan perilaku merokok pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan adalah
ada hubungan negatif antara sikap terhadap peringatan risiko kesehatan
pada bungkus rokok dengan perilaku merokok pada mahasiswa. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan alat ukur yaitu skala sikap
terhadap peringatan risiko kesehatan dan skala perilaku merokok. Data
yang telah diperoleh kemudian dianalisis dengan menggunakan teknik
korelasi Product Moment. Berdasarkan hasil analisis didapatkan rxy = -0,332
dengan p<0,01 yang berarti bahwa ada hubungan negatif yang sangat
signifikan antara sikap terhadap peringatan risiko kesehatan pada bungkus
rokok dengan perilaku merokok pada mahasiswa. Dengan demikian
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima.
Kata kunci : sikap, peringatan risiko kesehatan pada bungkus rokok,
perilaku merokok, mahasiswa
xDAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ........................................................................... i
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................. iii
HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................... iv
HALAMAN MOTTO........................................................................... v
UCAPAN TERIMA KASIH ............................................................... vi
ABSTRAKSI ....................................................................................... ix
DAFTAR ISI ....................................................................................... x
DAFTAR TABEL ................................................................................ xiii
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................ xiv
BAB I PENDAHULUAN............................................................... 1
A. Latar Belakang Masalah ..................................................... 1
B. Tujuan Penelitian ................................................................ 7
C. Manfaat Penelitian .............................................................. 7
1. Manfaat Teoritis .......................................................... 7
2. Manfaat Praktis ............................................................ 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................... 9
A. Perilaku Merokok................................................................ 9
1. Pengertian Perilaku Merokok ....................................... 9
2. Tipe-Tipe Perokok ........................................................ 11
3. Aspek-Aspek Perilaku Merokok .................................. 13
4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Merokok 15
xi
B. Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan Pada Bungkus
Rokok .................................................................................. 18
1. Pengertian Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan
Pada Bungkus  Rokok................................................... 18
2. Komponen Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan
Pada Bungkus  Rokok................................................... 21
C. Hubungan Antara Sikap Terhadap Peringatan Risiko
Kesehatan Pada Bungkus Rokok Dengan Perilaku Merokok
Pada Mahasiswa .................................................................. 26
D. Hipotesis.............................................................................. 29
BAB III METODE PENELITIAN ................................................... 30
A. Metode Penelitian yang Digunakan .................................... 30
B. Identifikasi Variabel Penelitian........................................... 30
C. Definisi Operasional Variabel Penelitian............................ 31
1. Perilaku Merokok Pada Mahasiswa ............................. 31
2. Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan Pada Bungkus
Rokok............................................................................ 31
D. Subjek Penelitian................................................................. 32
E. Metode Pengumpulan Data ................................................ 33
1. Skala Perilaku Merokok ............................................... 34
2. Skala Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan Pada
Bungkus Rokok ............................................................ 35
F. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ................................... 38
1. Validitas Alat Ukur....................................................... 38
2. Reliabilitas Alat Ukur ................................................... 38
xii
G. Metode Analisis Data ......................................................... 39
BAB IV PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN
PENELITIAN...................................................................... 40
A. Orientasi Kancah Penelitian ................................................ 40
B. Persiapan Penelitian ........................................................... 41
1. Perijinan Penelitian ...................................................... 41
2. Penyusunan Alat Ukur.................................................. 41
a. Skala Perilaku Merokok Pada Mahasiswa ............. 41
b. Skala Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan Pada
Bungkus Rokok ................................................. 43
3. Pelaksanaan Uji Coba................................................... 44
4. Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ...................... 44
a. Skala Perilaku Merokok Pada Mahasiswa ............. 45
b. Skala Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan Pada
Bungkus Rokok...................................................... 45
C. Pelaksanaan Penelitian ........................................................ 46
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN........................................... 48
A. Hasil  Penelitian .................................................................. 48
1. Uji Asumsi .................................................................... 48
2. Uji Hipotesis ................................................................. 49
B. Pembahasan......................................................................... 50
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN........................................... 55
A. Kesimpulan.......................................................................... 55





Tabel 1. Blue Print Skala Perilaku Merokok...................................... 34
Tabel 2. Blue Print Skala Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan
Pada Bungkus Rokok .......................................................... 36
Tabel 3. Distribusi Sebaran Item Skala Perilaku Merokok ................ 42
Tabel 4.Distribusi Sebaran Item Skala Sikap Terhadap Peringatan Risiko
Kesehatan Pada Bungkus Rokok......................................... 44
Tabel 5. Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Perilaku Merokok ..... 45
Tabel 6. Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Skala Sikap Terhadap
Peringatan Risiko Kesehatan Pada Bungkus Rokok ........... 46
Tabel 7. Rincian Data Subjek ............................................................. 47
Tabel 8. Uji Normalitas ...................................................................... 48
xiv
DAFTAR LAMPIRAN
A SKALA PENELITIAN ...................................................................... 61
A – 1 Skala Perilaku Merokok ........................................................... 62
A – 2 Skala Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan Pada
Bungkus Rokok ................................................................. 66
B UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS .......................................... 73
B – 1 Uji Validitas dan Realibilitas Skala Perilaku Merokok ............ 75
B – 2 Uji Validitas dan Realibilitas Skala Sikap Terhadap Peringatan
Risiko Kesehatan Pada Bungkus Rokok .......................... 78
C DATA DAN HASIL PENELITIAN ..................................................... 83
C – 1 Data Penelitian Sikap Terhadap Peringatan Risiko Kesehatan Pada
Bungkus Rokok ................................................................................ 84
C – 2 Data Penelitian Perilaku Merokok ........................................ 88
D UJI ASUMSI ..................................................................................... 92
D –1 Uji Normalitas .......................................................................... 93
D – 2 Uji Linieritas ............................................................................. 96
E UJI HIPOTESIS ................................................................................ 99
F SURAT – SURAT ............................................................................. 101
F – 1 Surat Keaslian Skripsi ............................................................... 102
F – 2 Surat Ijin Penelitian ................................................................... 103
F – 3 Surat Bukti Penelitian ............................................................... 104
